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INTRODUCERE

Apa este un factor esential pentru asigurarea si pastrarea calitdfii vietii si a sanatatii
apa trebuie sd indeplineasca o serie de conditii de calitate: organoleptice, fizice, chimice,

microbiologice.

Controalele igienico-sanitare privind calitatea apei potabile au relevat Tn multe regiuni ale
globului un continut de nitrati ce depaseste valorile maxime admise de Organizatia Mondiala a

Sanatitii.

Din acest motiv manifestari grave sunt intalnite la sugarii alimentati artificial care fac

acut si adeseori mortal asa numita “boald albastra a sugarului” sau methemoglobinemia.

In aceleasi conditii de mediu (apa poluatd) adultii fac intoxicatii cronice, care din
nefericire nu sunt sesizate la timp de pacient sau ajung sa fie atribuite altor cauze, si ca atare sunt

tratate incorect.

Avand in vedere aceste date, prin lucrarea de fatd mi-am propus sid analizez cateva

vvvvvv

Cuvinte cheie: apa, nitrati , sinatate, methemoglobind, antioxidanti
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1. Motivatia temei de doctorat

Am ales aceasta tema pentru ca expunerea la nitratii proveniti din factorii de mediu si in

special din apa reprezintd inca o problema de sanatate publicd, atdt In Romania, cat si in multe

tari din lume (Anglia, Irlanda, Franta, Belgia, Germania, Italia, Spania, Israel, USA, Canada,

China, Rusia, etc.).

Importanta temei :

>

Nitratii sunt substante chimice cu actiune nociva asupra organismului, iar prezenta lor n
apa nu trebuie sa depasesca o limitd maxima admisa stabilitd de legislatia in vigoare.
Consumul de apa cu nitrati In concentratii mari poate duce la intoxicatie cu nitriti
(methemoglobinemie).

Din populatia generala categoria cea mai afectata de calitatea necorespunzatoare a apei o
reprezintd sugarii alimentati artificial cu lapte praf la prepararea caruia se foloseste o
astfel de apa.

In tara noastra existi o incidentd ridicati a methemoglobinemiei , cu mortalitate
semnificativa la copii sub 1 an.

Boala se mai poate produce si prin consumul de alimente vegetale ce au fost cultivate pe
terenuri intens fertilizate cu Ingragdminte chimice pe baza de azot .

Insa aportul continuu de nitrati prin ap si alimente duce la intoxicatia cronica a copilului
si chiar a adultului.

Daca pentru cazurile de intoxicatie acutd cu nitrati existd mai multe date de referinta la
noi in tard, pentru intoxicatia cronica acestea sunt putine.

Pe plan international pentru expunerea cronica rezultatele sunt controversate .
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2. Obiectivele tezei de doctorat

Studiul isi propune analizarea unor cauze favorizante ale methemoglobinemiei toxice si a
efectelor asupra starii de sanatate produse de expunerea cronica la concentratiile crescute de

nitrati i nitriti din apa in vederea eficientizarii profilaxiei acestei afectiuni dificil de anticipat .

Am abordat un studiu interdisciplinar coreland datele de Fiziologie cu cele de Igiena
pentru a stabili in ce masurad anumite investigatii prezintd importanta pentru depistarea precoce si

dimensionarea riscului pentru sanatatea umana in cazul expunerii cronice la nitrati si nitriti.

3. MATERIALE SI METODE DE STUDIU

Materiale de studiu pentru analiza apei

Pentru a analiza calitatea apei din judetul Constanta si a identifica zonele ce prezinta
depasiri la valorile maxime admise pentru nitrafi si nitrifi, am efectuat analize chimice si
microbiologice pe probele de apa recoltate de pe raza judetului Constanta, atat din mediul rural,
cat si urban. Determindrile s-au facut in laboratorul Directiei de Sanatate Publicda (DSP)

Constanta, in perioada 2006-2011.

Pentru a putea estima consecintele expunerii cronice la concentratii crescute de nitrati am
prelucrat datele avand in vedere mediile de provenientd, concentratiile indicatorilor si tipurile de

sisteme de aprovizionare cu apa.
Materiale de studiu pentru analiza morbiditatii

Pentru studiul morbiditatii am analizat cazurile de intoxicatie cu nitriti din judetul
Constanta din perioada 2006-2011, precum si cazurile de boli cronice Tnregistrate de medicii de

familie din localitatile selectate pentru studiu, din aceiasi perioada.

10
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Pentru analiza cazurilor de intoxicatie am folosit datele preluate de la Directia de
Sanatate Publica— Constanta, din fisele de raportare a cazurilor de methemoglobinemie infantila

generate de consumul de apa.

Pentru analiza bolilor cronice am folosit datele preluate din registrul de boli cronice al
medicilor de familie, din fisele de evidenta a pacientilor si din fisele de raportare a cazurilor catre

Casa de Asigurari de Sanatate Constanta.

Loturile de studiu

In studiu au fost incluse 180 de persoane selectate din mediul rural, din doui localititi ale
judetului Constanta.Toate persoanele se afla in evidenta medicilor de familie din localitatile

respective.
Persoanele au fost impartite in doua loturi dupa cum urmeaza:

- lotul test — format din 90 de persoane provenite dintr-o localitate in care apa furnizata
populatiei in sistemul centralizat de aprovizionare depaseste concentratia maxima admisa
pentru nitrati (localitate cu expunere cronica la nitrati — Corbu);

- lotul martor (lot control) - format din 90 de persoane provenite dintr-o localitate Tn
care nivelul nitratilor din apa furnizatd populatiei in sistem centralizat se incadreaza in

limitele stabilite de legislatia in vigoare (Limanu).

Criterii de includere in studiu

- varsta subiectului intre 18- 38 ani

- salocuiasca de cel putin 5 ani in localitatea monitorizata in studiu

- sautilizeze in scop potabil apa din sistemul centralizat de distributie
- subiect aparent sdnatos

- nefumator.

11
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Criterii de excludere din studiu

- consum zilnic de apa imbuteliata
- tratament cu suplimente nutritive Tn ultimele 3 luni

- subiect n evidenta cu boli cronice.

Selectarea celor doua localitati incluse in studiu s-a facut in functie de:

v concentratia nitratilor in apa furnizatd populatiei prin sistemul centralizat de
aprovizionare cu apa
v numarul de locuitori

v’ receptivitatea si dorinta de implicare a medicilor de familie la realizarea studiului.

Metode de studiu

Pentru evaluarea calitatii apei am facut determinari biochimice (nitrati, nitriti, amoniac,

substante organice) si microbiologice (numar total de germeni, enterococi, Escherichia coli).

Pentru evaluarea loturilor de studiu am recoltat probe de singe pentru determinarea:

statusului antioxidant total, glutation peroxidazei, superoxid dismutazei si methemoglobinei.

12
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4. REZULTATE SI DISCUTII

4.1.Analiza sistemelor de aprovizionare cu apa din judetul Constanta

In prima etapa a cercetirii am urmarit identificarea furnizorilor si a sistemelor de
aprovizionare cu apa din judetul Constanta, precum si stabilirea calitatii apei utilizata in scop
potabil atat Tn mediul rural, cat si in cel urban, pentru a identifica localitatile cu risc de

expunere la compusii azotati poluanti (nitrati/nitrii).

4.2.Intoxicatia cu nitriti in judetul Constanta
Avand in vedere numarul mare al localitatilor care au Inregistrat constant concentratii
crescute ale nitratilor in apa de consum in perioada 2006-2010, urmatorul pas al cercetarii mele a

fost studierea cazurilor de intoxicatie cu nitriti de pe raza judetului Constanta.

Am analizat cazurile in functie de distributia pe ani, mediul de provenienta, sex, varsta,
tipul de alimentatie, forma clinica a bolii, valoarea methemoglobinei, prezenta bolilor asociate si

caracteristicile surselor de apa folosite n alimentatia pacientilor.

4.3.Analiza apei din cele doua localititi selectate pentru studiu
Analizand calitatea apei furnizatd populatiei in scop potabil in perioada 2006-2010 am
identificat localitatile cu valori normale ale nitratilor Tn apa furnizata prin sistemul centralizat si
localitatile ce inregistreaza frecvent depasiri ale normelor sanitare in vigoare pentru nitrati.

Pentru continuarea studiului am selectat cate o localitate din fiecare categorie.
Analiza apei din localitatea cu expunere cronica la nitrati (localitatea test)

In perioada 2006-2012 s-au recoltat 51 de probe de api din sistemul centralizat al
localititii. In cadrul analizei chimice a apei am analizat urmatorii parametri: nitrati, nitriti,

amoniac, substante organice.
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37 dintre probele recoltate, reprezentand 72,54% din total nu s-au incadrat in normele
legale pentru nitrati. Media nitratilor depaseste frecvent dublul valorilor normale. Valoarea

maxima (458 mg/1) se atinge in 2008 si este de noua ori mai mare decat normele sanitare !

Din totalul probelor, 21 au Inregistrat valori necorespunzatoare in ceea ce priveste
prezenta bacteriilor coliforme. Existenta acestor bacterii intr-o apa destinata potabilitatii

reprezintd un risc epidemiologic major.

Analiza apei din localitatea cu valori normale ale nitratilor (localitatea martor)
In perioada 2006-2012 au fost recoltate 46 de probe de apa din sistemul centralizat al
localitatii martor. Analiza chimica a apei a relevat faptul ca toate probele se incadreaza in

normele sanitare stabilite pentru continutul de nitrati.

Pentru bacteriile coliforme in perioada 2006-2012 au existat 7 probe care nu se
incadreaza in normele stabilite de Ministerul Sanatatii. Semnificatia sanitard pentru aceste

modificari este aceiasi ca si in cazul celeilalte localitati luate in studiu.

4.4.Stabilirea modelului de morbiditate in cele doua localititi selectate in studiu
Pentru a stabili modelul de morbiditate in cele doua localitati selectate in studiu am
analizat numarul cazurilor de boli cronice inregistrate de medicii de familie in perioada 2006-

2011, perioada in care am analizat si calitatea apei din sistemul centralizat.

4.4.1. Prevalenta cardiopatiei ischemice

Studiind prevalenta cardiopatiei ischemice in cele doua localitati rurale (fig.1) am
constatat ca 1n localitatea martor aceasta nu prezintd variatii majore pe parcursul celor 6 ani de
studiu, ajungand de la 1,19%o in 2006 la 1,62%0 in 2010, mentinandu-se la acelasi nivel si in

2011.

In localitatea expusa la nitrati valorile prevalentei se afla intr-o crestere continua de la

1,04%o in 2006 la 2,44%0 1n 2011.
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Aceastd evolutie poate sugera faptul ca o reducere a capacitatii singelui de a transporta
oxigenul prin formarea methemoglobinei contribuie alaturi de al{i factori la aparitia ischemiei

miocardice.

Nu am gasit studii care sa stabileasca o relatie dintre expunerea la nitratii din factorii de

mediu si prevalenta cardiopatiei ischemice.

2.5

sl

0

2006 2007 2008 2009 2010 2011

Localitatea cu expunere la nitrati ™ Localitatea martor

Figura 1 - Prevalenta cardiopatiei ischemice

4.4.2. Prevalenta diabetului zaharat non-insulinodependent (tip 2)
Urmarind prevalenta diabetului zaharat tip 2 am remarcat, pe parcursul perioadei
analizate, ca in localitatea martor exista o evolutie ascendenta in intervalul 2007 — 2010, de la

16,2%o la 19,87%0 urmata de o stagnare a inregistrarii de cazuri noi de boala (fig.2).

Pentru localitatea expusa la nitrati tendinta de crestere se mentine 1n fiecare an si este
mult mai mare decat in localitatea martor. Daca in 2006 prevalenta diabetului avea o valoare de
8,15%o0, in 2011 ea ajunge la 20,89%o. Astfel putem spune ca in 2011 exista aproximativ de doua

ori 1 jumatate mai multe cazuri decat in 2006.

Cresterea numarului de cazuri se coreleaza cu cresterea concentratiei de nitrati din apa

furnizata populatiei prin sistemul centralizat de aprovizionare.
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Nu am gasit date in literatura de specialitate in legatura cu prevalenta diabetului in zonele
expuse la nitrati, in schimb conform studiilor privind patogeneza diabetului zaharat, stresul
oxidativ este implicat in aparitia si evolutia cazurilor de diabet, iar MetHb este un marker

important de masurare a stresului oxidativ la acesti pacienti [1, 2].

Un studiu publicat Tn 2008 de specialistii de la Centrul National de Cercetare din Cairo
demonstreaza ca la pacientii cu diabet zaharat non-insulinodependent concentratia MetHb este de

trei ori mai mare decat la pacientii sdnatosi [3].

In aceste conditii este evident cd starea de sdnatate a persoanelor in general si a
pacientilor cu diabet in special, va fi profund afectata prin expunerea la nitrati, care reprezinta un
factor favorizant de oxidare a fierului feros (Fe™") din structura hemoglobinei si de conversie a

acesteia in methemoglobind.
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Figura 2 - Prevalenta diabetului zaharat tip 2

4.4.3. Prevalenta bolilor hepatice cronice
Prevalenta bolilor hepatice cronice este mai mare in localitatea cu expunere cronicd la
nitrati (fig.3) si se afla intr-o continui crestere, de 1a 9,1%o in 2006 la 17,58%o in 2010. in anul

2011 scaderea usoara a prevalentei este determinata de decesul unor pacienti.
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Pentru localitatea ce prezinta valori normale ale nitratilor in apa din sistemul centralizat

de distributie a apei, prevalenta bolilor hepatice cronice are valori foarte mici, intre 1,2 si 2,75%o.

15 8%, 16/81%o 17,58%0  17,07%o
,07/00

12,74%o

2006 2007 2008 2009 2010 2011

M Localitatea cu expunere la nitrati M Localitatea martor

Figura 3 - Prevalenta bolilor hepatice cronice

Nu existd date in legaturd cu hepatotoxicitatea apei cu un continut mare de nitrati, dar
diferenta mare intre prevalenta bolilor hepatice cronice in cele doua localitati nu poate fi

intimplatoare.

Apa cu un continut mare de nitrati € posibil s mai contina structuri chimice pe care nu le

urmarim sau care ne scapa si care afecteaza ficatul.

Pe de altd parte, apa cu nitrati este o apa care a avut la un moment dat o incarcatura
organica. O astfel de apa e foarte posibil sa contina si paraziti, iar Giardia este cel mai frecvent
parazit transmis prin intermediul apei. Ea se fixeaza la nivel intestinal, dar poate ajunge si in
vezicula biliard. Ca urmare, o disfunctie biliard prin giardioza cronica va duce la o perturbare

cronica si a functiei hepatice.

Putem sa ludm in discutie carente nutritive sau consum alcoolic, dar cunoscand cele doua
comunitati prin deplasdrile ce le-am facut in localitatile selectate in studiu, exclud cd unii pot fi

niste etilici cronici si altii nu.
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Ca urmare, subiectul meritd a fi cercetat mai amanuntit pe viitor, avand In vedere

consecintele grave ale hepatitelor cronice: ciroza hepatica si cancerul hepatic.

4.4.4. Prevalenta bolilor pulmonare cronice

In cazul bolilor pulmonare cronice in localitatea cu nivel crescut de nitrati in apa, se
remarca aceiasi tendintd de crestere a prevalentei de la un an la altul de 1a 10,19%o la 15,54%o
(fig.4). In localitatea martor prevalenta bolilor pulmonare cronice are o usoari crestere in
intervalul 2006-2008, de la 7, 33 la 8, 25%o, dupa care valorile se mentin relativ constante pana

in 2011.

2006 2007 2008 2009 2010 2011

M Localitatea cu expunere la nitrati = Localitatea martor

Figura 4 — Prevalenta bolilor pulmonare cronice

Realizarea unui aport crescut de nitrati prin apa si alimente, creste riscul de formare a
unei cantitafi mai mari de methemoglobind cu afectarea capacitatii de transport a oxigenului de la

plamani spre tesuturi, perturbandu-se astfel functionalitatea aparatului respirator.

4.4.5. Prevalenta neoplasmelor
Analizand cazurile de neoplasme aflate in evidenta medicilor de familie, am constatat ca

in localitatea expusa nivelelor mari de nitrati din apa, prevalenta se afla in permanenta crestere in
perioada 2006-2010.

Pentru localitatea martor 1n acelasi interval de timp nu se inregistreaza variatii majore de

la un an la altul (fig.5).

18



Perturbari ale metabolismului hemoglobinei prin compusii azotati poluanti din apa si sol

Pentru anul 2011 in ambele localitati apare o scadere a prevalentei neoplasmelor, ca

urmare a deceselor Tnregistrate in randul acestei categorii de pacienti.

Asa cum se poate remarca si in figura de mai jos pentru fiecare an luat in studiu
prevalenta neoplasmelor are valori de peste doua - trei ori mai mari in localitatea cu expunere la

nitrati comparativ cu localitatea martor.

8 7,13%o
6,62%o

M Localitate cu expunere la nitrati M Localitate martor

Figura 5 - Prevalenta neoplasmelor

Mecanismul prin care se genereaza celulele tumorale are la baza formarea nitrozaminelor,
compusi chimici care iau nastere prin unirea nitritilor cu aminele secundare, ce rezultd din
scindarea proteinelor. Procesul de formare a nitrozaminelor are loc preponderent la nivel gastric,

datoritd mediului acid care favorizeaza reactiile chimice.

Specialistii au opinii diferite in legaturd cu rolul compusilor azotati din apa in aparitia
bolii canceroase, iar cele mai multe studii sunt legate de cancerul gastric. Astfel, implicarea
nitratilor din apa in patogeneza cancerului gastric si colo-rectal este sustinutd de rezultatele

studiilor efectuate Tn America, Spania, China, Slovacia [4-8].

Pe de alta parte specialistii din Canada sustin cd nu existd nici o legatura cauzala intre
cancerul gastric §i nitratii din apd [9]. Mai mult chiar, Agentia Americand de protectie a
mediului face demersuri pentru includerea nitratilor si nitritilor in categoria substantelor fara

potential carcinogenic.
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Avand in vedere aceste date consider ca orice studiu pe aceasta tema este util pentru stabilirea

exacta a rolului compusilor azotati in aparitia formatiunilor tumorale.

Atat pentru cardiopatia ischemica , cat si pentru diabet, bolile pulmonare cronice, bolile
hepatice cronice si neoplasme am constatat cresterea mai accentuatd a prevalentei in localitatea
expusa la nitrati in perioada 2006-2009, cand concentratia nitratilor din apa furnizatd populatiei

prin sistemul centralizat a fost pe un trend ascendent.

4.4.6. Analiza dezvoltarii somato-ponderale si a starii de sinitate a nou nascutilor
Pentru a stabili particularitatile legate de acest aspect in cele doua localitati aflate in
studiu, am analizat urmatorii parametri: durata sarcinii, sexul, greutatea si lungimea nou

nascutului si scorul Apgar.

Dupa prelucrarea datelor putem spune cd expunerea gravidelor la nitratii din factorii de

mediu perturba dezvoltarea somato-ponderala a produsului de conceptie.

Nu am gasit studii privind dezvoltarea somato-ponderala a fatului in cazul expunerii
cronice a gravidei la compusii azotati din apa. Exista doar studii privind dezvoltarea fizica a

copiilor cu antecedente de methemoglobinemie.

4.5.Evaluarea loturilor de studiu
4.5.1. Evaluarea methemoglobinei
In cadrul lotului test am identificat 52 persoane cu valori crescute ale MetHb, iar in lotul

martor 18. Datele le-am introdus intr-un tabel de contingentd 2x2.

Pe baza datelor calculate valoarea OR (de 5,47 pentru un interval de incredere IC de
95%) indica faptul ca riscul de aparitie a unor valori crescute ale MetHb este semnificativ mai

mare la persoanele care consuma apa bogata in nitrati (p<0,000002)

Determinarea fractiunii etiologice a riscului atribuibil (FRA) aratd cd o crestere a
valorilor MetHb peste limita normala de 1% poate fi atribuitd in 81,71% dintre cazuri unei

expuneri cronice la nitragi.
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Analizand distributia persoanelor cu valori crescute ale MetHb in functie de varstd am constatat
ca ponderea cea mai mare se afla la grupa 33-38 ani. Putem spune astfel ca expunerea cronica la

nitrati creste proportia de MetHb din sange .

Date se coreleaza cu cele din literatura de specialitate ce indicd o crestere a MetHb nu

doar la copii, ci si la adultii expusi la nitratii din factorii de mediu [10].

4.5.2. Evaluarea unor markeri de aparare antioxidanta
4.5.2.1.Evaluarea statusului antioxidant total (TAS)
Determindnd acest parametru la persoanele aflate in studiu am constatat o crestere a

valorilor in randul persoanelor din lotul test comparativ cu lotul martor (fig.6).
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Figura 6 — Valorile medii ale TAS

Apararea antioxidantd a organismului se realizeazd prin intermediul antioxidantilor
endogeni si exogeni, dintre care mai importanti sunt superoxid dismutaza, glutation peroxidaza,
glutation reductaza, glutationul, catalaza, peroxiredoxinele, vitaminele A, E, C, seleniul,
coenzima Q, acidul uric, bilirubina, albumina, metalotioninele, melatonina, succinatul,
porfirinele, arginina, citrulina, glicina, histidina, taurina, estrogenii, etc [11,12]. Acesti

antioxidanti neutralizeaza sau indeparteaza speciile reactive ale oxigenului, azotului.
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Prin evaluarea statusului antioxidant total se obtin date despre activitatea globala

antioxidanta a organismului si de aceea am determinat acest parametru.

4.5.2.2.Evaluarea superoxid dismutazei (SOD)
Superoxid-dismutaza reprezintd prima linie de aparare a organismului in fata

stresului oxidativ.

In acest studiu, determinarea concentratiei SOD eritrocitare a evidentiat o scadere a

valorilor la persoanele din lotul test comparativ cu lotul martor (fig.7).
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Figura 7 — Valorile medii ale SOD

Superoxid-dismutaza este principalul ,,scavenger” al superoxidului in celulele cu
metabolism predominant aerob. Enzima catalizeazd dismutarea a doi radicali superoxid care se
unesc si formeaza peroxidul de hidrogen. In felul acesta SOD controleaza nivelul anionilor
superoxid, impiedicand initierea reactiilor de formare a radicalilor hidroxil si peroxinitrit, care

sunt foarte nocivi pentru organism [13, 14].

Concentratia intracelulard a enzimei influenfeaza raspunsul organismului la efectele

citotoxice ale SRO.

Studiile de specialitate releva existenta unei corelatii intre scaderea concentratiei
intracelulare a enzimei si cresterea efectelor citotoxice ale speciilor reactive ale oxigenului

(SRO) [11, 13].
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Ca urmare, scaderea activitatii SOD 1n expunerea cronicd la nitrati favorizeaza

producerea unor leziuni moleculare care in timp genereaza modificari ale starii de sanatate.

Pentru cei doi markeri de apdrare antioxidantd (TAS si SOD) nu am gasit date in
literatura de specialitate cu privire la modificérile ce apar in cazul unui consum de apd cu nivel

crescut de nitrati.

4.5.2.3.Evaluarea glutation peroxidazei (GPx)
Glutation peroxidaza face parte si ea din mecanismul de protectie Tmpotriva

agresiunilor oxidative.

Valorile medii ale GPx pentru cele doua loturi sunt prezentate in figura 8.
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Figura 8 — Valorile medii ale GPx

4.6.Corelatia intre valoarea MetHb si markerii de aparare antioxidanta
4.6.1. Corelatii intre valoarea methemoglobinei si statusul antioxidant total (TAS)
Analizand corelatia intre valoarea MetHb si TAS (fig.9) am constatat ca exista o

legatura liniara pozitiva intre cele doua serii de date (r=0,44, p<0,0001).

Patratul coeficientului de corelatie arata faptul ca 19,5% din variatia TAS se

datoreaza relatiei liniare cu MetHb.
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Figura 9 - Corelatii intre MetHb si TAS

4.6.2. Corelatii intre valoarea methemoglobinei si SOD
Coeficientul de corelatie intre valorile MetHb si cele ale SOD 1inregistreaza in
acest studiu o valoare de - 0,30 (p<0,003) , fapt ce sugereaza ca o crestere a MetHb se

insoteste, in cazul expunerii cronice la nitrati, de o scadere a valorilor SOD (fig.10).

Patratul coeficientului de corelatie arata faptul ca 9,4% din variatia SOD se

datoreaza relatiei liniare cu MetHb.
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Figura 10 - Corelatii intre MetHb si SOD
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4.6.3. Corelatii intre valoarea methemoglobinei si GPx
Glutation peroxidaza reprezinta de asemenea un mecanism de protectie Tmpotriva
agresiunilor oxidative. Ea intervine in reducerea peroxidului de hidrogen si a hidroperoxizilor

organici [14-17].

In acest studiu am constatat cd activitatea GPx scade 1n cazul expunerii cronice la

compusi azotati.

Studiind corelatia intre MetHb si GPx am constatat o valoare “r” de -0,12 (p = 0,23),

ceea ce indicd o corelatie slaba intre valorile celor doua categorii de date (fig.14).

Patratul coeficientului de corelatie arata faptul ca doar 1,5% din variatia GPx se

datoreaza relatiei liniare cu MetHb (fig.11).
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Figura 11 - Corelatii intre MetHb s1 GPx

Analizand corelatia intre valoarea MetHb si cei trei markeri ai apararii antioxidante am

constatat o legatura semnificativa in ceea ce priveste valorile MetHb si cele ale TAS si SOD.

Pentru GPx corelatia este slaba. Datele sunt in concordanta cu cele constatate Tn 2002 de
Mancas si colaboratorii, la un lot de copii, care arata ca nu existd o corelatie semnificativa intre
nivelul MetHb si GPx la pacientii expusi la nitrati comparativ cu lotul neexpus [18]. Nu am gasit

date 1n ceea ce priveste expunerea in cazul persoanelor adulte.
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5. Concluzii

In mediul rural se inregistreazi cele mai multe cazuri de abatere de la normele
sanitare privind calitatea apei;

In sistemul individual de aprovizionare cu apa al mediului rural calitatea chimica si
microbiologica a acesteia este mai frecvent necorespunzatoare normelor decat apa
furnizata in sistem central;

Si in sistemele centralizate rurale existd din pacate o expunere cronica la nitrati si un
risc relativ constant fatd de epidemia hidrica;

In mediul urban parametrii chimici privind calitatea apei s-au incadrat in normele
sanitare In peste 90% din cazuri;

Analiza probelor de apa pe localititi demonstraza existenta unor zone a caror
populatie este permanent expusa poluarii hidrice;

Din cercetare reiese ca acestea sunt supuse deversarilor organice periodice care sunt
surprinse in stadiile tardive, sub forma de nitrati;

Datorita conditiilor meteorologice nefavorabile, anul 2007 inregistreaza cele mai
frecvente modificari ale parametrilor de calitate ai apei potabile.

In intervalul 2006-2010 in judetul Constanta s-au inregistrat 28 de cazuri de
intoxicatie cu nitriti.

Toti pacientii au avut varsta sub un an, iar alimentatia copiilor a fost de tip mixt sau
artificiald favorizand astfel aparitia intoxicatiei.

Valoarea medie a methemoglobinei inregistratd la pacienti a fost de 28,85+23,31%
din hemoglobina totala.

Peste 90% dintre copii prezentau comorbiditati de cauza infectioasd care creeaza
conditii optime pentru transformarea nitratilor in nitrifi, sub actiunea germenilor
nitrat-reducatori.

Majoritatea cazurilor de intoxicatie au apdrut prin utilizarea sistemelor individuale de
aprovizionare cu apa si doar un caz prin utilizarea sistemului centralizat.

Cauza poluarii apei o constituie amplasarea in apropierea sursei de apa a zonelor de
depozitare a gunoiului, latrinei, adaposturilor pentru animale, precum si utilizarea 1n

agricultura a ingragamintelor naturale sau artificiale generatoare de compusi azotati.
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Au existat si doua cazuri in care nivelul nitratilor din apa s-a incadrat in limitele
normale sugerand implicare consumului de legume bogate in nitrafi in aparitia
methemoglobinemiei.

Analizand calitatea apei din localitatea test, am constatat cd din totalul de 51 de
probe de apa recoltate in perioada 2006-2012, 72,54% au depasit limita maxima
admisa pentru nitrati .

Pentru parametrii chimici ce vizeaza poluarea recentd (substante organice, amoniac)
nu am constatat depdsiri ale normelor sanitare n niciuna dintre probele recoltate n
aceasta perioada .

In cazul nitritilor (parametru ce indica poluarea relativ recenti) doar 3 probe au fost
necorespunzatoare.

Reiese astfel faptul cd poluarea organicd a apei este surprinsd cel mai adesea in
stadiile tardive, sub forma de nitrati.

In ceea ce priveste evaluarea calititii microbiologice a apei din localitatea test, am
constatat ca din totalul probelor, 21 au inregistrat valori necorespunzatoare in ceea ce
priveste prezenta bacteriilor coliforme fapt ce reprezinta un risc epidemiologic major.
La analiza apei din localitatea martor am constatat cd toti parametrii chimici
monitorizati se incadreaza in normele sanitare.

Legat de evaluarea calitatii microbiologice a apei am constatat §i aici existenta unor
probe (7 la numar), care nu se incadreaza in normele stabilite de legislatia in vigoare,
semnificatia sanitara fiind aceiasi ca si cea prezentata anterior.

Studiind evolutia bolilor cronice (cardiopatie ischemica, diabet zaharat tip 2, boli
pulmonare cronice, boli hepatice cronice, neoplasme), in cele doud localitti luate in
studiu am constatat o crestere semnificativd a numarului de cazuri in localitatea
expusa cronic la nitrati .

Expunerea gravidelor la nitratii din factorii de mediu perturba dezvoltarea somato-
ponderala a produsului de conceptie: durata medie a sarcinii este mai mica, la fel si

greutatea si lungimea copiilor la nastere .

61,83% dintre cazurile de nou nascuti cu greutate mica la nastere si 72,14% dintre
cazurile de nou nascuti cu o lungime mica la nastere pot fi atribuite expunerii cronice

la nitrati.
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Scorul Apgar a avut valori mai mici in cazul expunerii la nitrati, iar nota maxima
apare doar la 2% dintre cazuri, Tn timp ce in localitatea martor ea apare in 36,6%

dintre cazuri .

Determinand MetHb si analizdnd statistic datele pe baza modelului de ancheta
epidemiologica tip caz-control am constatat cd riscul de aparitie a unor valori crescute
este semnificativ mai mare la persoanele care consuma apa bogata in nitragi (OR 5,47
pentru IC de 95%).

Grupa de varsta 33-38 de ani are cele mai multe valori crescute ale MetHb.

Avand in vedere faptul ca prin fierbere nitratii existenti in apa si alimente se
concentreaza $i cd peste jumadtate din persoanele aflate in lotul test folosesc
preponderent produse alimentare provenite din gospodariile proprii (asa cum reiese
din chestionar), putem spune ca, in acest caz, si alimentatia, alaturi de apa, reprezinta
un factor de risc pentru cresterea concentratiei de methemoglobina.

La determinarea statusului antioxidant total am constatat o crestere semnificativa a
valorilor in randul persoanelor din lotul test comparativ cu lotul martor. Pe baza
datelor acumulate in studiu putem spune ca acesta este un mecanism prin care
organismul raspunde la stresul oxidativ generat de expunerea la nitrati.

Determinarea concentratiei SOD eritrocitare si a GPx a evidentiat o scadere a
valorilor la persoanele din lotul test comparativ cu lotul martor .

Datele din acest studiu sugereaza astfel ca in expunere cronicd la nitrati mecanismele
enzimatice de aparare antioxidantd sunt depasite, enzimele prezentand valori scazute.
Diminuarea acestor sisteme de aparare antioxidantd nu determind obligatoriu
disfunctii organice manifestate acut, dar cu siguranta prin asocierea si a altor factori
etiologici, riscul dezvoltarii afectiunilor cronice creste, asa dupa cum o demonstreaza
si tabloul morbiditatii prezentat anterior.

Tinand cont de rezultatele obtinute consider ca aceasta cercetare este un pas important
in depistarea si evaluarea perturbarilor produse de expunerea cronica a adultilor la
compusii azotati poluanti din factorii de mediu si cd este important si interesant de

extins cercetarea si pentru Giardia.
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